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Nato a Roma
il 12 maggio 1954
indirizzo e-mail: stefano.dottavio@uniroma2.it
cellulare: +39 3356415417

ISTRUZIONE

        TITOLI CULTURALI
· Diploma ISEF votazione 100\110  ISEF Roma 1980
· Laurea quadriennale (equiparata a Laurea Specialistica) in Scienze Motorie  votazione 110\110 con lode Università Tor Vergata Roma  2001
· Master Universitario 2° livello  in “metodologia dell’allenamento” votazione 30\30 con lode  Università Tor Vergata Roma  2002
· Diploma di specializzazione in “teoria tecnica e pratica del calcio” votazione 70\70  Corso biennale Scuola dello Sport CONI – ISEF Aquila   Roma 1983-84 1984-85  (Concorso con bando nazionale con borsa di studio e 30 esami sostenuti)
· Abilitazione all’ insegnamento scuola secondaria 1° e 2° grado
· Professore Associato confermato settore disciplinare M-EDF/02

           
        TITOLI TECNICI F.I.G.C.

· Allenatore F.I.G.C. 1981
· Preparatore atletico F.I.G.C. professionista 1993


LAVORO

 

                
ATTIVITA’ ACCADEMICHE SVOLTE ATTUALMENTE PRESSO L’UNIVERSITA’ DI “TOR VERGATA”

· Titolare del Corso Integrato Metodi e Tecniche delle Attività Motorie e Sportive II (Corso di Laurea Triennale L 22) e Docenti degli insegnamenti:
· M – EDF/01 Attività Motorie e Fitness I
· M – EDF/02 TTD degli Sport di Squadra I
· Titolare del Corso Integrato Metodi e Tecniche delle Attività Motorie e Sportive III (Corso di Laurea Triennale L 22) e Docente degli insegnamenti:
· M – EDF/02 TTD degli Sport di Squadra II
· Docente degli insegnamenti (Corso di Laurea Triennale L 22):
· M – EDF/01 Attività Motorie e Fitness II
· Titolare del Corso Integrato Metodi e Tecniche delle Attività Motorie e Sportive Applicate I (Corso di Laurea Magistrale LM 68) e Docente degli insegnamenti:
· M – EDF/02 Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra I
· Titolare del Corso Integrato Metodi e Tecniche delle Attività Motorie e Sportive Applicate IV (Corso di Laurea Magistrale LM 68) e Docente degli insegnamenti:
· M – EDF/02 Metodologia dell’Allenamento degli Sport da Combattimento
· M – EDF/02 Metodologia dell’Allenamento degli Sport Individuali II
· M – EDF/02 Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II
· Docente degli Insegnamenti (Corso di Laurea  Magistrale LM 67):
· M – EDF/02 Metodologia dell’Allenamento

· Coordinatore Scientifico Area Tecnica Corsi di Laurea in Scienze Motorie Facoltà di Medicina e Chirurgia Università di Tor Vergata Roma
· (Direttore Master Universitario 1°livello “Personal Trainer: basi scientifiche e metodologiche” AA 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009) – dal 2011-12 Direttore Master Universitario 1° livello “Teoria e Metodologia della preparazione fisica del calcio”  Università di Roma “Tor Vergata” Facoltà di Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Scienze Motorie
· Direttore Scientifico Rivista internazionale “Team Sport Science Journal” rivista ufficiale del  Corsi di Laurea in Scienze Motorie Facoltà di Medicina e Chirurgia Università di Tor Vergata Roma, ( rivista online uscito numero 0 ) 2011 – Già Direttore Scientifico Rivista “Coaching and Sport Science Journal” 2004-2009
· Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato in Scienze dello Sport dall’A.A 2005-06, 2006-07, 2007-08 e 2008-09.
· Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato in Advanced Sciences In Rehabilitation Medicine And Sport dall’A.A. 2010-11 e 2011-12.
· Direttore del Laboratorio Human Performance and Training Lab “C.Bosco” dall’A.A 2006-07 ad oggi


ATTIVITA’ ACCADEMICHE SVOLTE ATTUALMENTE PRESSO L’UNIVERSITA’ TELEMATICA “UNI SAN RAFFAELE”

· Docente degli insegnamenti del Corso di Laurea in Scienze Motorie:
· Teoria tecnica e didattica degli sport individuali e di squadra (Vecchio Ordinamento – Classe 33);
· Teoria tecnica e didattica degli sport individuali e di squadra (Nuovo Ordinamento – Classe L22).


        
ATTIVITA’ E COLLABORAZIONI TECNICO SCIENTIFICHE SVOLTE ATTUALMENTE PRESSO ENTI ESTERNI ALL’UNIVERSITA’


· Dal 2005 ad oggi Coordinatore Scientifico Commissione Nazionale per il Grassroot Federazione Italiana Giuoco Calcio (FIGC)
· Dal 2004 ad oggi Coordinatore della Commissione Nazionale per l’attività di base Settore Giovanile e scolastico FIGC
· Dal 2005 ad oggi Responsabile Area Tecnica Settore Giovanile e Scolastico FIGC
· Responsabile Centro Studi e della preparazione fisica della Virtus Basket Lottomatica Roma serie A 2005-06, 2006-07 e coordinamento area preparazione fisica dal 2008 ad oggi
· Componente Comitato Scientifico Accademia Internazionale del tiro al volo Federazione Italiana Tiro al volo 2007-08 ad oggi
· Dal 2005 ad oggi Componente Comitato Scientifico della Federazione Pesi e Cultura Fisica (FIPCF)
· Dal 2009 a oggi Componente della Commissione Mista per la Ricerca Scientifica applicata all’alta Prestazione Olimpica della federazione Italiana Hockey (FIH)
· Dal 2011 a oggi Componente Sezione per lo sviluppo dell’attività giovanile presso il Settore tecnico di Coverciano FIGC
· Dal 2008 ad oggi Componente Commissione scientifica FICK

ATTIVITA’ SVOLTE IN PASSATO IN SENO ALLA FIGC E NELLE SOCIETA’ DI CALCIO 

    (Settore arbitrale (A.I.A.);    Squadre Nazionali;   Società di calcio)

· Responsabile tecnico nazionale della preparazione fisica e dell’organizzazione territoriale dell’allenamento degli arbitri di calcio serie A - B  (CAN) e C - D  1989-2000
· Coordinamento dei programmi di selezione e promozione del talento calcistico e della preparazione atletica squadre nazionali  giovanili
· Preparatore atletico della nazionale under 23 di calcio che ha partecipato al Giochi del  Mediterraneo 1997 conseguendo la medaglia d'oro
· Preparatore atletico nazionale under 21 di calcio che ha partecipato ai Campionati Europei 2000 di calcio conseguendo la medaglia d’oro
· Preparatore atletico della nazionale olimpica di calcio che ha partecipato alle Olimpiadi  di Sidney 2000
· Preparatore atletico Internazionale Calcio Milano serie A  S.S. 2000-2001 e 2001-2002

· Preparatore atletico squadre di società campionato “interregionale”  S.S. 1987-88 e 1988-89

· Preparatore atletico Livorno Calcio serie “A” S.S. 2007-2008


     (Settore Giovanile e Scolastico e Settore Tecnico)

· Coordinatore Tecnico nazionale Settore Giovanile F.I.G.C.
· Responsabile Tecnico nazionale attività di base (scuole calcio) Settore Giovanile  F.I.G.C.
· Responsabile Tecnico Centro Calcio Federale F.I.G.C – Acquacetosa Roma
· Responsabile sezione studi e ricerche presso il Centro Calcio Federale F.I.G.C.
· Componente sezione giovanile presso Settore Tecnico F.I.G.C.
· Componente centro studi Settore Tecnico F.I.G.C.
· Docente Nazionale Settore Tecnico F.I.G.C.
· Docente corso libero di calcio presso l'I.S.E.F. di Roma 1991-97 (Convenzione ISEF-Settore Tecnico F.I.G.C.)
·    Docente Master Giochi Sportivi - IUSM_e Settore Tecnico FIGC  Coverciano 1999
· Componente commissione attività  didattica Settore Giovanile F.I.G.C. 1992-1997
· Docente corsi nazionale Settore Tecnico F.I.G.C. 1992-1994 – materia: preparazione fisica in corsi di 3ctg. per giocatori professionisti in attività
· Docente di tecnica nei corsi A.G.C. (Settore Tecnico F.I.G.C.) 1989-1993

· Docente di tecnica e metodologia dell' allenamento nei corsi di istruttore di calcio per insegnanti ISEF 1987-1990 e docente di metodologia dell'allenamento nei corsi  A.G.C. (Settore Giovanile e Tecnico F.I.G.C.)  1982-1986

· Docente nazionale attività didattiche e gioco-sport calcio settore  giovanile F.I.G.C.-C.O.N.I.-M.P.I

· Delegato regionale e provinciale F.I.G.C. per l' attività scolastica presso il CR. laziale 1986-1988
· Preparatore atletico arbitri FIFA Campionato del Mondo Under 17 Montecatini Terme 1991

· Preparatore atletico arbitri europei Corso UEFA Roma 1995

· Preparatore atletico arbitri europei Corso UEFA La Valletta (Malta) 1994

· Rappresentante Italiano per la FIGC, Seminario Tecnico Uefa per il Grass Roots Football,  Manchester (Gb) 1997, Nion (Sw) 1999, Coverciano (It) 2003, Oslo (Nw) 2004, Amsterdam (Nl) 2005 Amburgo (D) 2009, Cardiff (W) 2010

· Direttore Tecnico Clinic e Camps per Milan World Camp (A.C. Milan) Vasteras (Svezia) luglio 2005, Dubai (Emirati Arabi) ottobre 2005, Belgrado (Serbia) giugno 2006, Budapest (Ungheria) luglio 2006, Bratislava  (Repubblica Slovacca) Luglio 2006, Salonicco (Grecia) luglio 2006, Zagabria (Croazia) agosto 2006, Spalato (Croazia) agosto 2006, Baku (Azerbaigian) ottobre 2008. 


ALTRE ATTIVITA’ PROFESSIONALI SVOLTE IN PASSATO

· Assistente tecnico ISEF Roma presso la cattedra di attrezzistica e biomeccanica   1981
· Assistente tecnico I.S.E.F. Roma presso la cattedra di metodologia e didattica dell'insegnamento e   laboratorio  di valutazione  1994-1997
· Membro del Consiglio di Presidenza della SISM (Società Italiana di Scienze Motorie)         1994 Editorial board della rivista "coaching e sport science journal" Organo ufficiale della SISM- Società stampa Sportiva Roma (attualmente rappresenta l’organo divulgativo del Corso di laurea in Scienze Motorie presso l’Università di Tor Vergata Roma)
· Docente Nazionale della Scuola dello Sport del CONI  per l’insegnamento di “Teoria e Metodologia dell’allenamento”, Alto Rendimento
· Docente in corso master (giochi sportivi) Università autonoma di Madrid 1996
· Docente IEI (progetto multimediale) CONI
· Consulente tecnico  e promotore scientifico dello sviluppo applicativo  delle strumentazioni: "play  controller"  e "simulatore di gioco" utilizzate per l'analisi cinematica e l'allenamento specifico nei giochi sportivi 1991
· Collaboratore in diverse ricerche applicate al calcio ed altri giochi sportivi con il  dipartimento di fisiologia e biomeccanica dell'istituto di scienza dello sport del CONI 1990-1992-1995
· Componente di diversi gruppi di studio presso la Scuola dello Sport e la divisione centri giovanili del CONI 1987-1996-1997
· Effettuati in qualità di relatore corsi, conferenze e seminari di studio oltre che in Italia     anche in paesi stranieri  : Canada, Spagna, Portogallo, Grecia, Albania, Malta, Svizzera, Slovenia, Danimarca, Giappone,   Ungheria, Burkina Fasu, Australia, Perù, Svezia, Emirati Arabi, Serbia, Croazia, Repubblica Slovacca, Azerbaijan
· Insegnamento di ed fisica presso scuole medie inferiori e superiori 1978-1994



PUBBLICAZIONI EFFETTUATE

     
LIBRI


1. D'Ottavio S.
Insegnare il calcio: dalle situazioni di gioco alle abilità specifiche, Società Stampa Sportiva -  
Roma 1989.
2. D'Ottavio S., Roticiani S.
A scuola di calcio, Edizioni Nuova Prhomos - Città di Castello (PG) 1991.
3. Vatta S., D'Ottavio S.  
     Tempo di pallone. Edizioni FIGC Settore Giovanile e Scolastico 1991. 
4. Bonizzoni L., D'Ottavio S.
Le nuove regole del calcio, Società Stampa Sportiva - Roma 1991.
5. D'Ottavio S.
La prestazione dei giovane calciatore, Edizioni Junior - Bergamo 1994 e Società Stampa Sportiva Roma 1997. Tradotto e pubblicato in lingua spagnola: El rendimento del joven futbolista, Editorial Paidotribo 2002.
6. D'Ottavio S., Sotgiu P.
Gioco Sport Calcio, Edito dalla FIGC Settore Giovanile e Scolastico - 3° edizione 1995.
7. D'Ottavio S., Nucci P.
Sei bravo a... Scuola di Calcio, Edito dalla FIGC Settore  Giovanile e  Scolastico – 1996.
8. D'Ottavio S.
L'apprendimento della tecnica nelle quattro categorie del settore giovanile: pulcini, esordienti,  giovanissimi e allievi. N° 4 video Società Stampa Sportiva 1998.
9. Autori Vari - D’Ottavio S.– Redazione totale dei contenuti con utilizzo di articoli, monografie ed argomenti inediti personali
Guida Tecnica delle Scuole di Calcio, Edito dalla FIGC Settore Giovanile e Scolastico –  2004.
10. D’Ottavio S.  
Linee guida per lo sviluppo del pensiero tattico nella categoria esordienti: esercizi propedeutici alla   pratica 7 contro 7. Ed. Calzetti e Mariucci 2008.
11.  D’Ottavio S. Sezione calcio pag.: 339-354 in  Allenamento sportivo: teoria metodologia e pratica.  Matteucci E., Bellotti P. UTET 1999.


ARTICOLI PUBBLICATI  SU RIVISTE SPECIALIZZATE INTERNAZIONALI

1. D'Ottavio S. and Castagna C.
Analysis of Match Play Activities in Elite Soccer Referees During Actual Match Play. Journal of  Strength and Conditioning Research. 15 (2):167-171. 2001.
2. Castagna C. and  D'Ottavio S.
Effect Of Maximal Aerobic Power On Match Performance In Elite Soccer Referees. Journal of   Strength and Conditioning Research. 15 (4):420-425. 2001.
3. D'Ottavio S. and  Castagna C.
Physiological Load Imposed On Elite Soccer Referees During Actual Match Play. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness ( 41):27-31. 2001.
4. Castagna C., Abt G., D’Ottavio S.
Relation between fitness tests and match performance in elite Italian soccer referees. Journal of Strength and Conditioning Research, 16(2):231-235. 2002.
5. Castagna C., Abt G., D’Ottavio S.
The relationship betwen selectd blood laccate thresholds and match performance in Elite soccer refeeres. Journal of Strength and Conditioning Research, 16(4): 623-627. 2002.
6. Castagna C., D’Ottavio S., and Abt G.
Activity Profile of Young Soccer Players During Actual Match Play. Journal of Strength and Conditioning Research, 17(4), 775-780. 2003.
7. Castagna C., Abt G., and D’Ottavio S.
Activity profile of International level soccer referees during competitive matches. Journal of Strength and Conditioning Research, 18(3), 486-490. 2004.
8. Castagna C., Abt G., and D’Ottavio S.
Competitive-level differences in yo-yo intermittent recovery and twelve minute run test performance in soccer referees. Journal of Strength and Conditioning Research. 19(4), 805-809. 2005.
9. Castagna C., Abt G., D’Ottavio S. Weston M.
Age-related effects on fitness performance in elite-level soccer referees. Journal of Strength and Conditioning Research. 19(4), 785-790. 2005.
10. Castagna C., Impellizzeri F.M., Belardinelli R., Abt G.,Coutts A.,Karim C., D’Ottavio S.
Cardiorespiratory responses to Yo-Yo intermittent endurance test in nonelite youth soccer players. Journal of Strength and Conditioning Research.  20(2):326-30. 2006. 
11. Castagna C., Manzi V., D’Ottavio S., Anninio G., Padua E., Di Salvo V., Minichella S., Tsarpela O.
Effct of whole body vibrations training on lower limb performance in selected high-level ballet students. Journal of Strength and Conditioning Research. 21 (4):1072-1076. 2007.
12. Castagna C., Abt G., D’Ottavio S.
Physiological Aspects of Soccer Refereeing Performance and Training. Sports Medicine. 37(7):625-46. 2007.
13. Castagna C., Belardinelli R., Impellizzeri F.M., Abt G., Coutts A.J., D’Ottavio S.
Cardiovascular responses during recreational 5-a-side indoor-soccer. Journal of Science and Medicine in Sport. 10(2):89-95. 2007.
14. Castagna C., Manzi V., D’Ottavio S., Annino G., Padua E., Bishop D.
Relation between maximal aerobic power and the ability to repeat sprints in young basketball players. Journal of Strength and Conditioning Research. 21(4):1172-1176. 2007.
15. Castagna C.,  Abt G., Manzi V., Annino G., Padua E., D'Ottavio S.
Effect of recovery mode on repeated sprint ability in young basketball players. Journal of Strength and Conditioning Research. 22(3):923-929. 2008.
16. Castagna C., Impellizzieri, D’Ottavio S., Rampinini E., Manzi V.
The Yo-Yo intermittent recovery test in basketball players. Journal of  Science and  Medicine in Sport. 11(2):202-208. 2008. 
17. Castagna C., D’Ottavio S., Vera J.G., Barbero Álvare J.C.
Match Demands of Professional Futsal: A case study. Journal of  Science and  Medicine in Sport. 12(4):490-4. 2009.
18. Barbero Álvarez J.C.,  D’Ottavio S.,  . Vera J.G., Castagna C.
Aerobic fitness in futsal players of different competitive level. Journal of Strength and Conditioning Research. 23(7):2163-2166. 2009.
19. Foti C.,   Annino G., D’Ottavio S., Sensi F., Tsarpela O., Masala S., Magni E., Tranquilli C., Francavilla C., Bosco C.
Preliminary study on the effects of high magnitude, low frequency whole body vibration in physical activity of osteoporotic women. Medicine Sport. (62):57-64. 2009.
20. Manzi V., Castagna C., Padua E., Lombardo M., D'Ottavio S., Massaro M., Volterrani M., Iellamo F.
Dose-response relationship of autonomic nervous system responses to individualized training impulse in marathon runners. American Journal of  Physiology - Heart Circulatory Physiology.;296(6). Jun 2009.
21. Manzi V., Iellamo F., Impellizzeri F., D'Ottavio S., Castagna C.
Relation between individualized training impulses and performance in distance runners. Medicine and  Science in Sports and Exercise. 41(11):2090-6. Nov 2009
22. Manzi V., D'Ottavio S., Impellizzeri F., Chaouachi A., Chamari K., Castagna C.
Profile of Weekly Training Load in Elite Male Professional Basketball Players. The Journal of Strength & Conditioning Research. 24(5):1399-406,  May 2010.
23. Padulo J., Annino G., Migliaccio G. M., D’Ottavio S., Tihanyi J. (2011).
Kinematics of running at different slopes and speeds. The Journal of Strength & Conditioning Research. Agosto 2011.
24. Padulo J., Mignogna P., Mignardi S., Tonni F., D’Ottavio S.:  Effect of different pushing speeds on bench press  International Journal of sport medicine. Novembre 2011.
25. Melchiorri G., Padulo J., Padua E., D'Ottavio S., Campagna S., Bonifazzi M.: Update in throwing velocity and kinematic in elite male water polo players  Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. Ottobre 2011.
26. Padulo J., D'Ottavio S., Pizzolato F., Smith L., Annino G.: Kinematic analysis of soccer players in shuttle running. International Journal of Sports Medicine. Gennaio 2012.
27. Padulo J., Annino G., Smith L., Migliaccio G. M., Camino R., Tihanyi J.,  D'Ottavio S.: Uphill running at ISO-Efficiency speed. International Journal of Sports Medicine. Febbraio  2012.
28. Padulo J., Annino G., DʼOttavio S., Vernillo G., Smith L., Migliaccio G. M., Tihanyi J.: Footstep analysis at different slopes and speeds in elite racewalking. The Journal of Strength & Conditioning Research. Marzo 2012




RIVISTE MEDICHE: "MEDICINA DELLO SPORT"  F.M.S.I. –  CONI

29. Bosco C.,Tranquilli C., Tihany J., Colli R., D'Ottavio S., Viru A.
Influenza della somministrazione orale di creatina monoidrato sulle capacità fisiche valutate in  laboratorio e con test da campo. Vol. 48 n°4, Dicembre 1995.
30. Bosco C., Dellisanti F., Fucci A., Tsarpela O., Annino G., Foti C., Piombini A., D’Ottavio S.   
Effetto delle vibrazioni sulla forza esplosiva e la resistenza alla forza veloce e la flessibilità muscolare. Dicembre  2001, n.54, 287-293.
31. Bosco C., Annino G., De Angelis M., Tsarpela O., Onagro F., Foti C., Manno R., D’Ottavio S., Tarantino U., Padua E., Tihanyi J.L’effetto della reidratazione dopo sauna, con acqua normale e ricca di bicarbonato di calcio sul comportamento muscolare.  2003, 6 (1), 33:40. 
32. D’Ottavio S.; Esposito M.; Pantanella L.; Padua E.; Annino G.; Manzi V.; TonelliI C. ; Candeloro C and  Foti C.:
Analysis of a risk factor in school age: temporary variation in the cervical spine determined by the weight of a backpack. 2011. 


RIVISTE MEDICHE: "SPORT & MEDICINA" 

33. D’Onofrio R., Manzi V., Colli R., D’Ottavio S., Pintus A.
Un legamento da proteggere. Numero 2, pag.: 37-46, 2004.
34. D’Onofrio R., Manzi V., D’Ottavio S.
Caviglie d’autore. Numero 2, pag.: 53-58, 2006.

RIVISTE MEDICHE: "IL MEDICO SPORTIVO"

35. D’Onofrio R., Tamburrino P., Manzi V., D’Ottavio S.
Dolore muscolare tardivo post esercizio eccentrico: incidenza sulla performance sportiva e relativo trattamento. A review. Anno 6, numero 3, pag.: 16-17, 2006.

RIVISTE SCIENTIFICHE: 
"SDS RIVISTA DI CULTURA SPORTIVA" Scuola dello Sport CONI

36. Manno R., Beccarini C., D'Ottavio S.
La formazione del giovane calciatore.  Gennaio-marzo n°24, 1992.
37. D'Ottavio S., Tranquilli C.
La prestazione del giocatore di calcio.  Gennaio-marzo n°24, 1992.
38. D’Onofrio R., Manzi V., Pintus A., D'Ottavio S. 
Le lesioni muscoliari nel calcio internazionale. Pag.: 51-57, luglio-settembre n°70, 2006.
39. Colli R., Buglione A.,  Introini E., D’Ottavio S.
L’allenamento intermittente tra scienza e prassi. Pag.: 45-52, gennaio-marzo n°72, 2007.
40. Colli R., Buglione A., Ranocchi G., D’Ottavio S.
Beach volley: estensione della pallavolo indoor o un altro sport? Tempi gioco, altezza di salto ed impegno metabolico nel beach-volley. Pag.: 59-64 ottobre-dicembre n°75, 2007. 
41. D’Ottavio S., Tozzo N., Tell M., Manzi V.
Match analysis e sport di squadra: controllo delle relazioni tra qualità fisiche di giovani calciatori U14 valutate tramite test da campo e la prestazione fisica espressa in gara. Pag.: 53-57 ottobre-dicembre n° 87, 2010.
42. D’Ottavio S., Tozzo N., Briotti G., Padua E., Montanari B., Annino G.
L’allenamento propriocettivo del calciatore. Numero 89, 2011.
D’Ottavio S.
L’apprendimento della tecnica calcistica: come rendere funzionale l’insegnamento. Pag.: 49-57 ottobre-dicembre, 2011.

  RIVISTE SCIENTIFICHE: 
"COACHING E SPORT SCIENCE JOURNAL"

43. D'Ottavio S., Colli R., Bosco C., Tranquilli C.
Considerazioni fisiologiche  su alcuni mezzi  specifici  nel gioco del calcio.  Vol. 2 n°2, pag.: 56-64, 1997.
44. D'Ottavio S., Colli R., Bosco C., Tranquilli C., Manzi V.
Valutazione  funzionale ed analisi dei modello di prestazione nel calcio a 5.  Vol. 2 n°3, pag.:. 21-25, 1997.
45. D’Ottavio S., Castagna C.
Analisi della prestazione arbitrale di alto livello.  Vol. 3 n°1 pag.: 13-19, 1998
46. Cassarino S. A., Stecchi A., D’Ottavio S., Bartoloni L., Foti C.
L’importanza dell’attività fisica nella prevenzione delle cadute negli anziani: metodi tradizionali e               proposte complementari. Vol. 1 n°1, pag.: 6-13, 2005.
47. Cassarino S. A., Rocco A., Annino G., D’Ottavio S., Foti C.
Attività fisica e osteoporosi: metodiche tradizionali ed innovative. Vol. 1 n°2, pag.: 4-8, 2005.
48. Barbero Alvarez J.C., Granda Verra J., D’Ottavio S., Castagna C.
Analisi del carico fisico di gioco nel calcio mediante la tecnologia satellitare (GPS): studio pilota nel calcio giovanile.  Vol. 2 n°1, pag.: 4-11, 2006.
49. Manzi V., D’ Onofrio R., Padua E., Annino G., D’Ottovio S.
Analisi dei disordini di forza legati al rapporto quadricipite ischio crurali negli atleti top level. Vol. 2 n°3,  pag.: 3-10, 2006 pubblicato Marzo-Aprile 2008.
50. Manzi V., D’Ottavio S.,  D’Onofrio R., Castagna C.
Analisi della frequenza cardiaca e del lattato ematico  in giocatori di pallamano durante gare ufficiali  di alto livello. Vol. 3 n°1, pag.: 8-12, 2008.

RIVISTE SCIENTIFICHE: 
"SCIENZA E SPORT"

51. D’Ottavio S., Ponzetti F., Briotti G., Tozzo N.
Dall’analisi delle gare all’elaborazione di un percorso di allenamento per giocatori U15. Numero 2, 2011.

RIVISTE TECNICHE: 
"NOTIZIARIO SETTORE TECNICO FIGC"

52. D'Ottavio S.
Saper frenare: una dote basilare per il calciatore.  Luglio – agosto 1989.
53. D'Ottavio S.
Dodici esercizi per migliorare il tocco del pallone. Maggio – giugno 1990.
54. D'Ottavio S.
Più idee più fantasia per aiutare i bambini nei giochi con il pallone. Luglio – agosto 1990.
55. D'Ottavio S., Roticiani S., Guidi G., Marini C., Gallozzi C., Decaro P.
Indagini  sperimentale  sull'allenamento dei giovani calciatori. Settembre – ottobre – novembre –dicembre 1990.
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